
Regulamin Ogólnopolskich zawodów KaroAkrobatyka Gosir 
Mrozy Cup w skokach na ścieżce 2025/26

ROZDZIAŁ I
Założenia programowe
1.1. Założeniem jest umożliwienie uczestnictwa w rywalizacji sportowej dzieciom i młodzieży, którzy 
szkolą się w zakresie sportów akrobatyczno–gimnastycznych bez formalnych ograniczeń.

ROZDZIAŁ II
Prawo startu w zawodach
2.1. Warunkiem startu jest opłacenie wpisowego w wysokości 80 zł.
2.1.1. Opłata powinna zostać dokonana na nr konta 03291000060000000005603045, w tytule 
prosimy podać liczbę zawodników oraz nazwę klubu. 
2.1.2. Kwota opłaty startowej w przypadku zgłoszenia po terminie lub braku rejestracji na zawody 
zwiększa się o 50%. Rejestracja odbywa się do 15.11.2025
2.2. Złożenie oświadczenia klubowego o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach 
zgłoszonych uczestników.
2.3. Posiadanie ubezpieczenia NNW – organizator nie ponosi kosztów w przypadku wypadku.
2.4. Uczestnik zawodów ma obowiązek opanowania układów opisanych w rozdziale IV regulaminu w 
stopniu zapewniającym mu bezpieczeństwo podczas startu.
2.5. Uczestnik zawodów musi mieć zapewnioną opiekę podczas pobytu na zawodach.

ROZDZIAŁ III
Organizacja zawodów

3.1  Zawody odbywają się na ścieżce pneumatycznej.

3.2 Zawody mogą odbywać się w 2 kategoriach: Basic, Medium, w podziale na konkurencje dziewcząt 
i chłopców.

3.3 Organizator podczas zawodów zapewnia opiekę medyczną.

3.4 Organizator prowadzi klasyfikację indywidualną.

3.5 Organizator przed zawodami KaroAkrobatyka Gosir Mrozy Cup publikuje oddzielny komunikat 
organizacyjny.
3.6 Organizator zawodów zapewnia nagrody regulaminowe.

ROZDZIAŁ IV
Kategorie konkurencji
4.1 Zawody odbywają się w 2 kategoriach: Basic, Medium, każda kategoria składa się z dwóch 
układów do wykonania.
4.2. Kategorie mogą zawierać elementy z podziałem na konkurencje dziewcząt i chłopców

4.3 Układy złożone są z elementów obowiązkowych

4.4. Limit wieku uczestnika to 18 lat.

ROZDZIAŁ V
Przepisy ogólne sędziowania



5.1 Kolejność wykonywanych elementów w układach jest obowiązkowa.
5.2 Nie dopuszcza się poprawiania wykonanego układu lub poszczególnych jego elementów.
5.3 Uczestnikowi przed zawodami przysługuje rozgrzewka.
5.4 Miękkie materace asekuracyjne są dozwolone.

5.5 Komisja sędziowska powinna składać się z minimum dwóch sędziów.
5.6 Wartość pojedynczego elementu premiowanego lub układu akrobatycznego wynosi 1.00 pkt.
5.7 Elementy wykonane bardzo źle technicznie nie będą liczyć się do trudności układu.
5.8 Maksymalna ocena końcowa za wykonanie układu obowiązkowego, ze wszystkimi elementami 
obowiązkowymi i premiowanymi wynosi 10.00 pkt. od każdego z sędziów.

Porządek startu w zawodach
5.9 Uczestnik zawodów zobowiązany jest do startu w stroju sportowym.

5.10 Lista startowa w eliminacjach ustalana jest przez losowanie.
5.11 Uczestnicy zawodów startują w grupach maksymalnie 16 osobowych.

5.12 Uczestnicy zawodów z szesnastoma najlepszymi ocenami z eliminacji kwalifikują się do finału 
konkurencji.
5.13 Po eliminacjach każdej konkurencji rozgrywany jest finał.
5.14 Uczestnik zawodów w finale powtarza układy z eliminacji.
5.15 Uczestnik zawodów w finale startuje w odwrotnej kolejności do zajętego miejsca w eliminacjach z 
zachowaniem uzyskanych punktów.
5.16 W przypadku remisu w eliminacjach, kolejność ustalana jest według następujących kryteriów:
5.17. Uczestnik zawodów z wyższą oceną za wykonanie drugiego układu.
5.18. Młodszy uczestnik zawodów uzyskuje wyższą pozycję klasyfikacyjną.
5.19 W przypadku remisu w finale, kolejność ustalana jest według następujących kryteriów:
5.20. Uczestnik zawodów z wyższą oceną za wykonanie dwóch finałowych układów.
5.21 Uczestnik zawodów z wyższą oceną za wykonanie drugiego układu finałowego.
5.22 Młodszy uczestnik zawodów uzyskuje wyższą pozycję klasyfikacyjną.

ROZDZIAŁ VI
Nagrody
6.1. W KaroAkrobatyka Gosir Mrozy Cup przyznawane są nagrody za klasyfikację końcową 
indywidualną.
6.2. Nagrody za  zawody  opisane są w komunikacie organizacyjnym.
6.3. Nagrody przyznawane na zakończenie udziału:
a) miejsca I – III – puchar + dyplom
b) miejsca IV – VIII –  dyplom

c) dla każdego uczestnika pamiątkowy medal. 

ROZDZIAŁ VII
Postanowienia końcowe
7.1. Decyzje komisji sędziowskiej oraz organizatora są ostateczne.
7.2. Uczestnicy zawodów oraz osoby towarzyszące zobowiązane są do zapoznania się i przestrzegania 
regulaminu obiektu na którym odbywają się zawody.
7.3. Wyłącznie osoby z przepustką upoważniona jest do przebywania w bezpośrednim sąsiedztwie 



strefy rozgrzewkowej, startowej i dekoracyjnej. Pozostałe osoby towarzyszące przebywają w miejscu 
do tego przeznaczonym

7.4 Wszystkie sprawy sporne nie uregulowane niniejszym regulaminem oraz interpretacje jego 
zapisów należą do kompetencji organizatora.


